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El labrum de la cadera es un anillo de cartilago que se encuentra en el borde exterior de la cavidad de la articulacion de
la cadera. Ademds de amortiguar la articulacion de la cadera, el labrum acta como un sello o una goma que ayuda a
sostener la cabeza del fémur (que se encuentra en su extremo superior) de forma segura dentro de la cavidad de la cadera.

Los atletas que participan en deportes como hockey, bdsquet, fatbol, ballet, golf y rugby corren un mayor riesgo de
desarrollar lesiones del labrum de la cadera. Las anomalias estructurales de la cadera también pueden producir un
desgarro del labrum de la cadera (pincer, cam y displasia).

¢Cudles son los sintomas?

Muchos desgarros del labrum de la cadera no causan signos ni sintomas.
Algunas personas, sin embargo, tienen uno o mds de los siguientes:

+Dolor en la cadera o en la ingle, a menudo empeorado por largos periodos de estar de pie, sentado o caminando
-Una sensacién de bloqueo, crujido o trabado en la articulacion de la cadera

«Rigidez o rango de movimiento limitado en la articulacion de la cadera

P.1



s LESION DE LABRUM

PATOLOGIA e Ccromda

¢Cudles son las complicaciones?

Una lesion del labrum de la cadera puede favorecer el desarrollo de osteoartritis en esa articulacion en el futuro.

¢Como se llega al diagnéstico?

El médico preguntard antecedentes de dolor y de posibles causas de lesion del labrum.
Durante el examen fisico, el médico moverd tu pierna, y especialmente la articulacion de la cadera, en varias posiciones
para comprobar si hay dolor y evaluar la amplitud de movimiento de la cadera. Podria, ademds, pedirte que camines.

La lesion del labrum de la cadera no suele suceder de manera aislada. En la mayoria de los casos, otras estructuras
dentro de la articulacién de la cadera también tienen lesiones (pincer y cam). Las radiografias son una excelente forma
de visualizar los huesos. A través de ellas se pueden detectar fracturas y anomalias estructurales.

A su vez, una resonancia magnética puede ofrecer imégenes detalladas de los tejidos blandos de la cadera.
Se puede inyectar un medio de contraste en el espacio de la articulacion de la cadera para lograr ver mejor la lesion
del labrum.

¢Cudl es el tratamiento?

El tratamiento depende de la gravedad de los sintomas. Algunas personas se recuperan con tratamientos conservadores
con kinesiologia en unas pocas semanas; otras necesitan cirugia artroscopica para reparar la porcion lesionada del labrum.

Kinesiologia ‘
Un kinesidlogo puede ensefarte ejercicios para maximizar la amplitud de movimiento de la cadera, asi como la fuerza y
la estabilidad de la cadera. y ‘

Cirugia y otros procedimientos

Si los tratamientos conservadores no alivian tus sintomas, tu médico podria recomendar cirugia artroscopica; en esta se
inserta una camara de fibra optica e instrumentos quirdrgicos a través de pequenas incisiones en la piel.

De acuerdo con la causa y la extension de la lesion, el cirujano podria quitar el trozo de labrum lesionado o repararlo
cosiéndolo de nuevo utilizando arpones.

Las complicaciones de la cirugia pueden incluir infeccion, sangrado, lesion nerviosa y sintomas recurrentes si la reparacion

no se cura adecuadamente. El regreso a los deportes puede llevar de semanas a meses. ,
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